
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 4

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 1

Salada crua e cozida
Carreteiro

Feijão
Batata doce

Salada crua e cozida
Frango grelhado com cebola e

pimentão
Arroz
Feijão

Salada crua e cozida
Carne moída

Macarrão
Farofa

Sobremesa: frutas

Salada crua e cozida
Risoto de frango

Feijão
Farofa

Salada crua e cozida
Strogonoff de Frango

Batatas assadas
Arroz
Feijão

Salada crua e cozida
Carne moída com chuchu e

cenoura
Arroz
Feijão

Salada crua e cozida
Carne moída

Macarrão
Feijão

Farofa com cenoura ralada

Salada crua e cozida 
Frango grelhado
Arroz Feijão
Farofa

Salada crua e cozida
Carne moída

Macarrão
Farofa

Salada crua e cozida
Carne de porco acebolada

Arroz
Feijão

Polenta

Salada crua e cozida 
Carne moída com batatas

Arroz
Feijão

Salada crua e cozida
Creme de milho

Carreteiro
Feijão

Salada crua e cozida
Carne de porco assada com

batatas
Arroz

Feijjão

Salada crua e cozida
Carne moída

Macarrão
Aipim cozido

Salada crua e cozida
Carne moída

Arroz
Feijão

Purê de batatas

Salada crua e cozida
Strogonoff de carne

Arroz
Feijão
Farofa

Salada crua e cozida
Couve refogada

Frango grelhado acebolado
Arroz
Feijão

Salada crua e cozida
Frango ensopado

Macarrão
Farofa

Sobremesa: frutas

Salada crua e cozida
Purê de abóbora

Frango acebolado
Arroz
Feijão

Sobremesa: frutas

Salada crua e cozida
Risoto de frango com milho 

Feijão
Sobremesa: frutas

Cardápio 1° Semestre 2025

Nutricionista Thaiany Bavaresco - CRN 10 5078

de 10 a 14/02

17 a 21/02

24 a 28/02

03 a 07/03

TERÇA


