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Thaiany Bavaresco

Nutricdo materno-infantil

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SEMANA 1
de 10 a 14/02

Salada crua e cozida
Risoto de frango
Feijdo
Farofa

Salada crua e cozida
Carne moida com batatas
Arroz
Feijdo

Salada crua e cozida
Creme de milho
Carreteiro
Feijdo

Salada crua e cozida
Couve refogada
Frango grelhado acebolado
Arroz
Feijdo

Salada crua e cozida
Carne moida
Macarr@o
Farofa
Sobremesa: frutas

Salada crua e cozida
Carne moida com chuchu e

Salada crua e cozida
Frango grelhado

Salada crua e cozida
Carne de porco assada com

Salada crua e cozida
Carne moida

Salada crua e cozida
Risoto de frango com milho

SEMANA 2 cenoura Arroz Feijdo batatas . =
Macarrdo Feijdo
17 a 21/02 Arroz Farotfa Arroz Aipim cozido Sob  frut
Feijdio Feijjdio obremesa: frutas
Salada crua e cozida . Salada crua e cozida Salada crua e cozida Salada crua e cozida
Salada crua e cozida .
Strogonoff de Frango c oy Frango grelhado com cebola e Carne moida Frango ensopado
SEMANA 3 Batatas assadas c:/lrne m<2| d pimentdo Arroz Macarréo
24 a 28/02 Arroz dcdrrao Arroz Feijdo Farofa
Feijdo Farofa Feijdo Puré de batatas Sobremesa: frutas
, _ Salada crua e cozida Salada crua e cozida
Salada crua e cozida Salada crua e cozida , . ,
, Salada crua e cozida Strogonoff de carne Puré de abdbora
Carne moida Carne de porco acebolada .
“ Carreteiro Arroz Frango acebolado
SEMANA 4 Macarrdo Arroz o o
Feijéio Feijao Feijdio Arroz
03 a 07/03 Farofa com cJenoura ralada e Batata doce Farofa Feijao
Polenta Sobremesa: frutas
Thaiamy [, Baores?
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